
孩子的爹地、媽咪: 
大家好！首先恭喜您的孩子入學一年級！上小學是人生一個相當重要的關鍵時刻，是孩子

真正邁入學校教育的開始，也是孩子面臨成長的第一件大事。很高興有緣和您成為教育的合夥

人，從現在起，讓我們一起攜手為孩子的成長而努力，扮演一個「引路者」的角色，把孩子送
上學習的跑道，讓他平安起步，快樂學習。 

 (一)學校作息、接送與請假說明： 

1.每日到校時間：早上 7：35~7：40。為了孩子的安全，請勿太早或太晚送孩子上學，也請 

  送孩子到一樓中庭即可，不要送孩子到二樓教學區，以免影響學生活動。 

2.放學時間：一週的上課時間除了星期二下午 4：00放學之外，其餘四天均是用完午餐後，

中午 12：50放學。（放學接送請準時，老師會帶孩子到一樓中庭統一放學，請不要在教

室外等，以免影響孩子用餐，耽誤放學時間）。 

3.請督促孩子每日準時就寢，準時到校，不遲到不早退，不隨意請假，做個勤學的好孩子。 

4.請假請聯絡老師辦理請假手續(事假請提前告知，老師會先給作業，以免假後影響學習進度) 

5.防疫關係，也希望家長信任老師與孩子，不要隨意到二樓教學區看孩子，以免影響防疫安

全、老師授課與學生學習。 

6.家長接送時請依規定將車子停在校門外，切勿任意停放或開進校園，以維護學生安全。 

(二)家長協助教學事項： 

1. ｢工欲善其事必先利其器｣，提醒您事先與孩子一同準備下列必備的學用品，所有用品均

以簡單實用就好，切勿過於可愛花俏，以免上課分心，並請貼上姓名貼或寫上姓名，避免

遺失。 
  

□書包 
考量上下樓梯時的安全性，建議購買後揹式書包，不鼓勵用有輪子的推車式書

包，因為教室在二樓，上下樓梯時，既笨重又容易發生危險。 

□鉛筆盒 

（簡單型的） 

□3-5 枝木頭鉛筆 
木頭鉛筆要削尖,不要使用自動鉛筆,筆芯太細,又難拿捏力

道,常常會斷掉，容易造成孩子寫字的挫折感。 

□橡皮擦 以好擦為要,方形素色無毒的就好，勿重視造型。 

□直尺 15公分簡單型的就好，無須其他圖案功能以免分心。 

□學校提供之餐具組(包含餐袋、2個碗和

湯匙，請家長務必每天清洗乾淨後再讓孩子

帶至校使用，建議不要額外帶筷子或叉子。 

開學日在校用餐，請先自備 2個碗和湯匙) 

□大盒面紙或抽取式衛生紙 

□牙刷、牙膏與牙杯（午餐後要潔牙用） 

□水杯或水壺(不用裝滿水，學校有飲水機，下課

要喝再裝即可。為了孩子健康，禁帶零食或飲料) 

□手帕或小毛巾（兩條輪替擦手擦汗用） 

□口罩(準備幾個備用，避免感冒傳染) 

□運動服 (運動服是必備的統一制服，可至市區天順服裝店購買；外套請繡上或寫上姓名，以免

遺失；運動服依各班老師規定統一日期穿著，平日可穿乾淨好活動的便服、布鞋（請以方便活動

為主，勿花俏），避免涼鞋、拖鞋。 

□球鞋請盡量以魔鬼粘式的為佳（若有鞋帶，請家長指導孩子會綁好鞋帶，或先綁好再縫好固 

  定，以免脫落造成孩子行走危險） 

2.請家長留意孩子的飲食，三餐一定要吃，定時定量不偏食，少吃零食和含糖飲料。 

3.為了孩子的健康，請培養孩子良好的生活習慣，少看電視、手機、電腦、電玩等，培養良好

的運動習慣與生活作息，早睡早起精神好，才能提升學習成效。 

4.請要求孩子自己確實準備簿本與學用品，並請家長協助檢查孩子作業，並在聯絡簿上簽名。 

5.幫孩子準備一個適合的讀書環境：有張屬於他自己的書桌，且遠離電視，讓他專心學習。 

6.有疑問或任何建議，歡迎來電詢問。TEL：02-24652940轉 10 或 11 

   ❤ 祝福您  闔家平安 ❤    深澳國小一年級教學群敬上 


